                                                   Памятка
Как помочь вашему ребенку развить эмоциональное благополучие
1.Посвящайте время игре и общению с вашим малышом. Позвольте ему выражать свои эмоции и чувства, и будьте готовы поддержать его.
2.Создавайте спокойную и безопасную атмосферу в доме. Ребенок должен чувствовать, что его окружают любовь и забота.
3.Помогайте ребенку развивать навыки саморегуляции. Учите его находить способы справляться с эмоциями, например, через дыхательные упражнения  или творчество.
4.Поддерживайте позитивный настрой и поощряйте достижения ребенка. Это поможет ему почувствовать себя увереннее и повысит его самооценку.
[bookmark: _GoBack]5.Не забывайте о регулярных беседах с ребенком. Спрашивайте о его днях, интересуйтесь его мнением и давайте возможность высказаться.
