Мониторинг за состоянием здоровья 
и физического развития обучающихся (2021-2022уч.год)
1.1.Обеспечение здоровья и здорового образа жизни: 
1.1.1.Состояние здоровья обучающихся;
При поступлении обучающихся в ДОО врач-педиатр оценивает состояние здоровья детей и распределяет их по группам здоровья.
	
Группы здоровья
	Количество детей

	
	01.09.2022г.

	1 группа (Д.-1)
	110

	2 группа (Д.-2)
	33

	3 группа (Д.-3)
	0



1.1.2. Сравнительный анализ с предыдущим учебным годом по заболеваемости обучающихся: сравнительные цифры по дням функционирования, данные по группам здоровья;
Заболеваемость обучающихся по нозологии
	
№	Нозология
	Нозология

	
	01.09.2021
	31.05.2022

	1
	Заболевания ЖКТ
	0
	0

	2
	Бронхиальная астма
	0
	0

	3
	Заболевание сердца
	0
	0

	4
	Эндокринные заболевания
	1
	1

	5
	Заболевания органов зрения
	3
	4

	6
	Аллергические заболевания
	4
	4

	7
	Заболевание ЦНС
	0
	0

	8
	Заболевание кожи
	0
	0

	9
	Болезни почек
	1
	1

	10
	ЛОР
	10
	10

	11
	Хирургические заболевания
	2
	2





Анализ заболеваемости и посещаемости обучающимися ДОО

	
	Показатели
	2020-2021уч.год	/	2021-2022уч.год

	
	
	Всего
	Ранний возраст
	Дошк. возраст

	1
	Среднесписочный состав
	150/163
	45
	114/118

	2
	Число пропусков детодней
по болезни
	348/374
	200/198
	141/187

	3
	Число пропусков на одного
ребенка
	4/ 3
	4 / 4
	3/ 2

	4
	Средняя
продолжительность одного заболевания
	5/ 5
	7/ 7
	5 / 4

	5
	Кол-во часто и длительно
болеющих детей
	10
	6
	4



Графический	анализ	заболеваемости	за	2021/2022	учебный	год
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1.1.3. Обобщающие выводы, выявленные тенденции по уровню здоровья и здорового образа жизни, резервы планирования деятельности мероприятий, направленных на снижение заболеваемости обучающихся
По данным медицинского работника в детском саду 77 % дошкольников имеют первую группу здоровья, 23%-вторую группу здоровья и 0%-третью группу здоровья. Сделав сравнительный анализ, мы видим, что по сравнению с прошлым 2019-2020 учебным годом данные стали выше, что свидетельствует о том, что в ДОО созданы благоприятные условия для укрепления и сохранения здоровья обучающихся. В детском саду своевременно организуются медицинские обследования, проводятся профилактические прививки, осуществляется медико-психологический контроль.
Анализ заболеваемости показал, что заболеваемость дошкольников в 2020- 2021 г. по сравнению с прошлым учебным годом снизилась. В ДОО проводится система закаливающих мероприятий, которые меняются в зависимости от сезона и погоды (ежедневные прогулки, хождение босиком, гимнастика после сна, коррегирующие гимнастики). В детском саду проводится витаминизированное питание, обилие овощей и фруктов. С обучающимися и родителями проводятся целенаправленные беседы о здоровье и физическом совершенствовании, спорте и гигиене. В соответствии с планом воспитательно - образовательной работы педагоги проводят физкультурные занятия, как в помещении, так и на воздухе. Воспитатели ежедневно проводят утреннюю гимнастику, пальчиковую гимнастику, бодрящую гимнастику после сна, физкультминутки на занятиях с целью предупреждения переутомления.
В детском саду создаются условия для охраны и укрепления здоровья обучающихся, совершенствования их физического здоровья. В каждой группе имеется достаточное количество спортивного инвентаря для занятий, как на воздухе, так и в помещении: мячи, обручи, скакалки, дорожки для профилактики плоскостопия, дидактические пособия для развития ловкости, меткости. Педагоги используют разнообразные формы и методы организации физической активности.
	Педагоги ДОО используют здоровьесберегающие технологии

	Формы работы
	Время проведения в режиме дня, возраст детей.
	Особенности методики проведения.
	Ответственные

	1
	2
	3
	4

	Технологии сохранения и стимулирования здоровья

	Бодрящая гимнастика
	После сна  в группе каждый день. 1 и 2 мл.и средняя группы.
	Комплекс состоящий из подвижных игр, игровых упражнений, основных движений.
	Воспитатель

	Динамические паузы
	Во время занятий 2-5 мин. по мере утомляемости, начиная со 2 мл. группы.
	Комплекс физкультминуток, может включать  в себя дыхательную гимнастику.
	Воспитатель

	Подвижные и спортивные игры.
	Как часть физкультурного занятия, на прогулке, в группе со средней степенью подвижности, ежедневно. Все возрастные группы.

	Игры подбираются в соответствии с программой по возрасту детей. 
	Инструктор по физической культуре, музыкальный руководитель, воспитатели.

	Пальчиковая гимнастика
	С младшего возраста индивидуально, с подгруппой и всей группой ежедневно.

	Рекомендуется детям с речевыми проблемами. Проводится в любой удобный отрезок времени.
	Инструктор по физической культуре, Воспитатели.

	Дорожки здоровья
	После сна вся группа ежедневно, начиная с младшего возраста. На физкультурном занятии.

	Обучение правильной ходьбе, формирование правильной походки.
	Воспитатель

	Дыхательная гимнастика
	В разных формах физкультурно- оздоровительной работы, начиная с младшего возраста.
	Проветривание помещения и обязательная гигиена полости носа перед проведением процедур.
	

                 -------

	Технологии обучения здоровому образу жизни

	Физкультурные занятия
	Три  раза в неделю в спортивном зале , в группе, на улице, начиная с ясельной группы.
	Занятия проводятся по программе по которой работает детский сад
	Инструктор по физической культуре,
воспитатели.

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно, в физкультурном зале, в группе. Все возрастные группы.
	Комплекс подбирается в соответствии с возрастными особенностями
	Воспитатель

	Спортивные игры
	Один раз в наделю в физкультурном зале, начиная со старшего дошкольного возраста.
	Комплекс подбирается в соответствии с возрастными особенностями
	Инструктор по физической культуре, воспитатели.

	Занятия по здоровому образу жизни
	Один раз в неделю в режимных процессах, как часть и целое занятие по познанию, начиная со 2 мл. группы.
	Технологии
 «Уроки здоровья»
	Воспитатель

	Веселые старты
	Один раз в неделю во второй половине дня в физкультурном зале, на прогулке начиная со 2 мл. группы.
	Подвижные  игры, игры- эстафеты, игровые упражнения в соревновательной форме.
	Инструктор по физической культуре, воспитатели.

	Физкультурные досуги, праздники.
	Один раз в квартал в физкультурном зале, в группе, на прогулке, начиная с младшего возраста.
	Форма активного отдыха. 
	Инструктор по физической культуре, музыкальный руководитель, воспитатели.

	Коррекционные технологии

	Сказкотератия
	Два занятия в месяц во второй половине дня , начиная со среднего возраста.
	Использование сказки как двигательный комплекс
	Воспитатель

	Артикуляционная гимнастика
	Два раза в неделю, в первой половине дня , начиная с младшего возраста.
	Фонематическая грамотная речь
	Воспитатели, 
учитель- логопед.



Заключение по результатам  диагностики физической подготовленности обучающихся МБДОУ детский сад «Тополек»  (май  2022 год) 
2021-2022 учебный год.
В МБДОУ детском саду   «Тополек» в период   с 1 по 31 мая  2022 года была проведена диагностика  обучающихся с целью выявления физической подготовленности и работоспособности детей, анализа динамики  и осуществления индивидуально-дифференцированного подхода в физическом воспитании.
В обследовании принимало  участие 128 обучающихся.  
Диагностика физической подготовленности показала, что дети имеют высокий уровень физического развития, свободно владеют основными видами движения, легко подбирают упражнения для различных групп мышц, имеют хороший двигательный потенциал.
Показатели качества овладения детьми основных видов движения (2021 – 2022уч.год)
	Уровень
	сентябрь
	май

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	высокий
	66,4%
	59,8%
	61%
	50%
	64,5%
	63%
	71 %
	78%
	64%
	68%
	67%
	66%

	средний
	33.6%
	40,2%
	39%
	50%
	35,5%
	37%
	29 %
	22%
	36%
	32%
	23%
	34%

	низкий
	-



1-бег на 10 метров
2- бег 30 метров
3-прыжки в длину с разбега
4-прыжки в длину с места
5-прыжки в высоту с разбега
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